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RESUMEN

La exposición excesiva que los 
niños tienen a los aparatos electrónicos 
puede ser perjudicial para el desarrollo 
infantil, su atención y su concentración, 
afectando la plasticidad cerebral y privan-
do a los niños de experiencias importan-
tes para su desarrollo emocional, social y 
físico. A pesar de que la tecnología es im-
portante para el desarrollo de este mun-

do moderno, no es tan necesario para 
que el niño se desenvuelva y aprenda a 
crear, imaginar o soñar. Por lo tanto, en la 
presente investigación se plantea como 
objetivo, conocer la influencia del mal uso 
de los medios tecnológicos en la atención 
en niños de 5 y 6 años. Para lo cual, la in-
vestigación está aplicada con un enfoque 
cuantitativo, donde los resultados obte-
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nidos del instrumento aplicado permiten 
argumentar la influencia del mal uso de 

los medios tecnológicos que afectan la 
atención en niños de 5 y 6 años. 

ABSTRACT

The excessive exposure that 
children have to electronic devices can 
be detrimental to child development, 
attention and concentration, affecting 
brain plasticity and depriving children of 
important experiences for their emotio-
nal, social and physical development. Al-
though technology is important for the 
development of this modern world, it is 
not so necessary for the child to develop 
and learn to create, imagine or dream. 

Therefore, the objective of this research 
is to know the influence of the misuse 
of technological media in the attention 
of 5 and 6 year old children. For which, 
the research could be considered as an 
applied research, with a quantitative 
approach, where the results obtained 
from the applied instrument will be ne-
cessary to argue the influence of the 
misuse of technological media affect the 
attention of 5 and 6 year old children.

INTRODUCCIÓN

La educación es considerada el le-
gado más valioso que los padres pueden 
ofrecer a sus hijos. Sin embargo, cuando 
los niños comienzan a buscar atención, 
amor, cuidado, comprensión y regalos 
materiales a cambio, surgen compli-
caciones. Por ello, es fundamental que 
los padres o adultos responsables sean 
conscientes del impacto de la tecnología 
en el desarrollo infantil. La idea errónea 
común por parte de los cuidadores, de 
que unas pocas horas de tiempo frente 
a la pantalla no tendrá ningún efecto, es 
falsa, ya que los niños necesitan mucho 

tiempo para jugar, aprender, explorar y 
ser creativos (González, 2021).

Sin lugar a dudas, el internet ha 
revolucionado la forma en que accede-
mos a la información, haciéndola dispo-
nible a escala global. Esta accesibilidad 
lo ha convertido en una herramienta 
invaluable en el ámbito académico. Sin 
embargo, cuando se trata de niños y su 
afinidad por la tecnología, los expertos 
advierten contra su uso excesivo. La fa-
cilidad para acceder a contenido inapro-
piado para niños de 5 a 6 años destaca la 
necesidad de la vigilancia de los padres. 
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Es crucial que los padres reconozcan la 
importancia de que los niños participen 
en actividades que fomenten el creci-
miento personal y la interacción social 
con sus compañeros (Belloch, 2012). 

La ausencia de contacto humano 
directo puede dificultar la capacidad del 
niño para adaptarse a su entorno social. 
El uso erróneo de este nuevo mundo tec-
nológico durante el periodo de infancia 
puede ser perjudicial para la plasticidad 
cerebral, debido a que el infante pierde 
experiencias que son importantes para 
su desarrollo emocional y afectivo, ra-
cional y social, psíquico y físico (Cerisola, 
2017). Por ello, fomentar el movimiento, 
la exploración, el contacto con la natu-
raleza y las conexiones interpersonales 
son fundamentales para su desarrollo 
integral.

Por otra parte, los infantes en 
etapa preescolar que visualizan frecuen-
temente la televisión o la pantalla de un 
móvil - tablet son propensos a presentar 
riesgos patológicos como los retrasos 
cognitivos, del lenguaje o del desarrollo 
motor (Mendieta, 2017). Lo que significa 
que el riesgo de la exposición a imáge-
nes, cuyo cambio es constante, está rela-
cionado con problemas en el desarrollo 

de muchas funciones ejecutivas como la 
resolución de problemas y el compor-
tamiento impulsivo, en especial la aten-
ción; esta exposición en los infantes tam-
bién está relacionada con el rendimiento 
escolar bajo, poca actividad física, mala 
alimentación, e incluso se la relaciona 
con el sobrepeso (Aveiga et al., 2018).

Por lo tanto, es necesario que 
cada padre de familia tenga en cuenta 
que, aunque la tecnología es una herra-
mienta importante y funcional, de ellos 
dependerá que se genere o no un mal 
uso. Por otro lado, la tecnología es un 
amplio abanico de saberes conformado 
por conocimientos prácticos o de tipo 
mecánico, que le permite al ser humano 
modificar sus condiciones para hacer de 
su actividad una acción más fácil, estas 
nuevas tecnologías le dan la posibilidad 
al individuo de abrir un mundo sin fron-
teras a través del uso de computadoras 
o teléfonos móviles (Pérez, 2018). Sin 
embargo, el problema se genera cuando 
esa tecnología es usada sin motivo edu-
cativo o de formación académica por 
infantes, provocando en ellos una falta 
de atención y desarrollo de habilidades 
cognitivas o la socialización con el entor-
no en el que vive. 
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OBJETIVOS 

Objetivo general
Conocer la influencia del mal uso 

de los medios tecnológicos en la aten-
ción en niños de 5 y 6 años.

Objetivos específicos
•• Determinar los referentes teóricos y 

bibliográficos de la influencia de los 
medios tecnológicos en la atención 

de los niños de 5 y 6 años.
•• Identificar los principales medios 

tecnológicos y los efectos que cau-
san en la atención en los niños de 5 
y 6 años.

•• Proponer recomendaciones a pa-
dres para  promover el  uso  correc-
to y responsable de los medios tec-
nológicos en niños de 5 y 6 años.

DESARROLLO 

El desarrollo infantil 
El desarrollo infantil es un proce-

so importante y fundamental en la vida 
de cada ser humano, ya que durante esta 
etapa se establecen las bases esenciales 
para el crecimiento y el aprendizaje a lo 
largo de la vida del infante. “El desarrollo 
infantil es la secuencia de fases o etapas 
que brindan al ser humano un proceso 
de cambio tanto físico como psicológi-
co, las cuales benefician al crecimiento 
óptimo del niño” (Esteves et al. 2018). Las 
primeras experiencias en la vida de un 
infante son las que permanecen siempre 
en él, es por ello que una buena estimu-
lación, a temprana edad, ayuda al niño a 
desarrollar habilidades importantes que 

le ayudan a su adaptación al mundo de 
una manera rápida.

El aprender para un infante es un 
proceso que inicia desde su desarrollo 
en el vientre de la madre, mediante el 
estímulo que él recibe del mundo exte-
rior; son los padres los encargados de su 
desarrollo cognitivo y motriz y de la for-
ma cómo se desenvuelve en el mundo 
que lo rodea, es por eso que a los padres 
se les dice que son los primeros maes-
tros en la vida de sus hijos (Aveiga et al., 
2018). Sin embargo, el problema de esta 
nueva generación es el desconocimien-
to por parte de los padres para enseñar a 
sus hijos a desarrollar sus habilidades sin 
la necesidad de utilizar aparatos electró-
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nicos, generando a su vez poco interés 
en el aprendizaje del niño.

Alrededor de los 4 a 6 años, el 
niño inicia una etapa muy vital en la cual 
va a descubrir el calor y el placer de la 
relación social al estar rodeado de gen-
te. Según Martins de Souza y Ramallo 
(2015), “Es aquí donde el niño abandona 
el apego hacia sus cuidadores, que inclu-
so se siente con libertad de explorar con 
gente de su entorno sin la necesidad de 
que sus padres sigan sus pasos” (p. 22). El 
infante empieza a relacionarse con otro 
niño de su misma edad, niños con quie-
nes comparte intereses tomando como 
conciencia del inmenso placer que es ser 
independiente. 

En esta primera etapa de la infan-
cia, el niño empieza a tener relación con 
una sociedad ajena a su entorno familiar. 
Aunque sus padres siguen ejerciendo 
una influencia muy grande sobre el in-
fante, y continúan siendo la figura más 
importante para la enseñanza del niño 
en su vida, el menor necesita también 
de su amigo para desarrollarse mediante 
el juego, aprendiendo nuevas pautas de 
conducta de la sociedad que lo rodea. 
Pero también, en esta era actual hay in-
fantes con un desarrollo de sus capaci-
dades muy bajo, debido a que muchos 
padres prefieren que sus hijos exploren 
el mundo mediante un aparato tecno-
lógico, lo que perjudica a su desarrollo 
social, haciendo que el niño sea más 

dependiente de la tecnología que de 
sus capacidades de aprender.  Si bien es 
cierto, decir que en la etapa de desarro-
llo infantil el niño es un explorador del 
mundo, es bueno también afirmar que, 
durante la edad de 4 a 6 años, el menor 
desarrolla habilidades sociales muy im-
portantes para entablar conversaciones, 
largar y ser más despierto (Martins de 
Souza y Ramallo, 2015).

Por lo tanto, en la primera infan-
cia es importante que los menores pon-
gan a prueba sus limitaciones tanto en 
términos de proeza física, como de habi-
lidades de pensamiento, porque el niño 
debe demostrar iniciativa, curiosidad, y 
deseo de explorar sin miedo su mundo 
social. Por ello, los niños en esta etapa 
necesitan ser elogiados por sus éxitos y 
tener oportunidades para sentirse libres 
e independientes sin necesidad de tec-
nología que puede atrasar su desarrollo, 
y es importante destacar que el entorno 
en el que se cría un pequeño desempe-
ña un papel crucial en su desarrollo. Por 
tanto, las interacciones afectivas y esti-
mulantes con los cuidadores, así como 
la disponibilidad de recursos educativos, 
influyen en su desarrollo integral y ópti-
mo (Arce, 2015).

La tecnología y su uso 
Con el apogeo de la globaliza-

ción, llega una modernización de varias 
operaciones y sistemas globales. En esta 
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era de la tecnología y la ciencia, se da un 
salto significativo hacia la creación de 
nuevas tecnologías mecánicas, científi-
cas, de la información y la comunicación. 
Estos avances alcanzan a todos los indivi-
duos, incluidos los niños, que se encuen-
tran inmersos en una realidad saturada 
de publicidad y proclive al consumismo. 
También se ven impactados por la no-
vedad de diversos fenómenos, lo que 
los convierte en una población objetivo 
para la comercialización de nuevas tec-
nologías. Estas tecnologías contribuyen 
en gran medida al progreso de las socie-
dades, particularmente en los ámbitos 
de la ciencia, la comunicación, el apren-
dizaje y los avances médicos. Sin embar-
go, es importante reconocer la existencia 
de riesgos, amenazas y efectos negativos 
sobre los niños, niñas y adolescentes 
(Quiroga, 2011).

Calderón (2019) afirma que “la 
tecnología conforma gran parte del 
conocimiento técnico, el mismo que 
permite diseñar y crear servicio que fa-
ciliten al ser humano su adaptación en 
el entorno, satisfaciendo las necesidades 
esenciales” (p. 17). En pocas palabras, la 
tecnología ha transformado numerosos 
asuntos de la sociedad actual, a pesar de 
ser muchos los beneficios que aporta la 
tecnología, también son numerosos los 
riesgos que surgen de su utilización.

Tal y como menciona Gallar-
do-Echenique (2019) “La tecnología fue 

creada para facilitar la vida de la nueva 
sociedad; sin embargo, esta misma tec-
nología de fácil acceso puede llegar a ser 
un peligro, ya que genera una adicción 
y hoy en día es uno de los problemas 
que muchos padres enfrentan” (p. 45). 
Los niños cada vez más están rodeados 
de aparatos electrónicos, provocando 
una afectación para su desarrollo motriz 
y cognitivo, cambiando en ellos su com-
portamiento, su concentración y su ren-
dimiento tanto físico como académico, 
o incluso puede esta misma tecnología 
causar en los niños un estado depresivo. 
Por lo tanto, usar en exceso la tecnología 
por parte de infantes es sacrificar gran 
parte de su desarrollo, su rendimiento 
académico y su relación directa con su 
entorno social y familiar. 

De las afirmaciones anteriores, 
se puede decir que la presencia de la 
tecnología digital se ha convertido en 
una parte integral de nuestra existencia 
diaria, con un impacto que crece expo-
nencialmente, provocando un acalorado 
discurso sobre las consecuencias de la 
tecnología, particularmente si es una 
bendición para la humanidad, ya que 
brinda posibilidades ilimitadas para la 
comunicación, el comercio, la educación 
y la libertad de expresión, o si representa 
un peligro para nuestra forma de vida, 
erosionando el tejido social y poniendo 
en peligro nuestro bienestar general (Na-
ciones Unidas para la Infancia, 2017).
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Desde la perspectiva anterior, la 
relación que existe entre el mundo digi-
tal y el infante es diferente a la mantie-
nen sus progenitores, ya que el uso de 
estas tecnologías no solo tiene que ver 
con las habilidades en cuanto al manejo, 
sino también al uso positivo que se hace 
de las mismas; por esta razón, debe ser 
importante entender la vinculación que 
tienen los menores con las nuevas herra-
mientas tecnológicas, porque a pesar de 
brindar una ventaja muy considerable 
para su educación, también pueden ge-
nerar una descompensación en su desa-
rrollo, lo que permite decir que unas de 
las ventajas al mantener el uso de la tec-
nología en los niños a temprana edad es 
aprender a perder el miedo a la moder-
nización, pero siempre y cuando el obje-
to tecnológico no se convierta en el eje 
principal para su vida (Fung et al., 2020).

La atención en los infantes 
Cuando se habla de la atención, 

se trata de la unidad multidimensional, 
que actúa como la matriz que incluye 
diferentes recepciones y que se emplea 
mediante la distribución de valores de 
activación sobre esquemas de acciones, 
permitiendo que el comportamiento de 
un infante sea acorde a la exigencia de 
un entorno o a la acción de una tarea en 
específica. Dicho de otro modo, la aten-
ción es el mecanismo que comprueba 
constantemente la ejecución de las ac-

ciones, que tiene operación no solo en 
los niveles del comportamiento, sino 
que también se ve envuelto en la ejecu-
ción de los niveles cognitivos y perspec-
tivos del infante (Arce, 2015).

Continuando con lo anterior, a la 
atención se la considera como una fun-
ción independiente, que ejerce control 
sobre las funciones ejecutivas, ya que 
tiene la capacidad de integrarlas entre 
sí. Pese a que la atención es presentada 
como una función independiente, exis-
ten diferentes factores que pueden re-
percutir sobre ella (Contreras et al., 2020), 
entre estos encontramos: la percepción, 
motivación, voluntad y la inteligencia, 
todos estos factores le servirán al niño 
para su rendimiento a la hora de realizar 
una tarea o una acción específica. 

Por lo tanto, mientras más mo-
tivación tenga el infante, mayor será su 
esfuerzo aplicado en la ejecución de la 
tarea; de igual forma, mientras más vo-
luntad el infante interiorice, mayor será 
su concentración, tanto así que logrará 
eliminar toda distracción que ocasione 
que su atención sea interrumpida; en 
pocas palabras, mientras mayor sea el 
nivel de alerta del infante mejor será su 
ejecución de la atención. Si bien es cierto 
que la atención es una función que todo 
ser humano desarrolla, dependiendo de 
su concentración, voluntad o percep-
ción de las cosas que lo rodean, se debe 
recalcar que esta atención se ve afectada 
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por un factor llamado distractor, siendo 
el principal en esta nueva generación 
la tecnología, ya que es común ver que 
los niños y niñas de edad de 5 a 6 años 
prefieran un teléfono móvil que un li-
bro o una charla familiar, impidiendo su 
desarrollo psicosocial, lo cual a su vez 
lo puede llevar a tener complicaciones 
más graves como Trastorno de deficit de 
atención (TDAH) (Calderón, 2019).

En la actualidad, el tiempo que 
los niños pasan frente a una pantalla, 
ya sea de teléfono móvil, computadora, 
televisión o tablets, es extenso, inclu-
sive varias veces en un día, ya sea para 
entretenimiento de contenido audiovi-
sual o para juegos entretenidos que les 
quitan tiempo para su desarrollo social y 
emocional normal. Aunque haya eviden-
cias científicas de que este tiempo que 
los niños pasan frente a una pantalla es 
perjudicial para su desarrollo, muchos 
padres optan por entretener a sus hijos 

con estas herramientas. Por lo tanto, es 
necesario que se tome en cuenta la in-
fluencia que tienen los dispositivos en 
el desarrollo normal del niño, ya que 
estos pueden alterar su conducta, pro-
vocar ansias, variaciones en su estado de 
ánimo, poca concentración, bajo rendi-
miento académico y dificultad en el con-
trol de sus emociones (Fung et al., 2020).

Por otra parte, la manipulación 
de los dispositivos tecnológicos desde 
una temprana edad causa un desgaste 
mental, cerrando al infante en una forma 
que impide su interacción social. “Estos 
dispositivos han pasado de ser una herra-
mienta necesaria para el aprendizaje a ser 
un acompañamiento para las actividades 
de la vida cotidiana de un niño” (Quiroga, 
2011, p. 32). De esta manera, se estaría 
generando un malestar en la sociedad 
que defiende que el uso de los aparatos 
electrónicos a temprana edad impide el 
desarrollo óptimo de un infante.

BENEFICIOS DE LA TECNOLOGÍA EN EL DESARROLLO 
EDUCACIONAL

La tecnología con el paso del 
tiempo ha emergido como una herra-
mienta clave en el desarrollo del ser 
humano, actualmente en el campo de 
la educación se enfoca en la aplicación 
de metodologías y entornos de ense-
ñanza innovadores que promueven la 

comprensión y dinamismo del conteni-
do que los docentes imparten en clase. 
Considerando el punto de vista de Var-
gas (2020), la integración de la tecnolo-
gía en la educación ha fortalecido el pro-
ceso de enseñanza aprendizaje, a través 
del conjunto de operaciones y el control 
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de los instrumentos que son cada vez 
más flexibles y enfocados en el refuer-
zo integral de la información impartida 
en clase, ya sea de manera directa o por 
medio de la labor que todo estudiante 
ejerce desde su autonomía. 

Continuando con la idea, la auto-
nomía es un rol que el estudiante deberá 
ejercer no solo para cumplir con su obli-
gación académica, sino también para 
continuar con las etapas de aprendizaje 
esenciales para fortalecer el conocimien-
to. Villoria y Mendoza (2023), destacan la 
importancia de la autonomía como un 
medio constante para mantener nuevas 
propuestas a través del aprendizaje au-
to-dirigido, generando en el estudiante 
mayor concentración, integración del 
contenido y colaboración en las activi-
dades propuestas. Por ello, es necesario 
mantener en el estudiante su atención 
y compromiso por generar su propio 
aprendizaje y fortalecer aquellos proce-
sos impartidos en la hora de clase.  

Uno de los beneficios que otor-
ga la tecnología en el desarrollo de la 
educación es el acceso libre que se tie-
ne para obtener datos. Lo cual, facilita la 
personalización del aprendizaje al adap-
tarse a las necesidades individuales de 
los estudiantes y fortalece su aprendizaje 
autónomo desde casa (Muñoz y Avilés, 
2023). Esto se genera mediante el uso de 
algoritmos y análisis de datos, en las pla-
taformas educativas, las cuales pueden 

proporcionar contenido y actividades 
específicas según el nivel de habilidad 
y los intereses de cada estudiante, esta 
personalización fomenta un aprendizaje 
más efectivo y motivador al involucrar 
activamente a los alumnos en su proce-
so de educación, construyendo interés 
no solo en el estudiante sino también 
en docentes y padres de familia que lo 
considerarán parte de la enseñanza y a 
su vez una metodología imprescindible.

Con la tecnología, los estudiantes 
pueden explorar una variedad de fuen-
tes de información, desde libros elec-
trónicos hasta bases de datos en línea 
y recursos multimedia; esta diversidad 
de recursos enriquece el proceso de 
aprendizaje al proporcionar diferentes 
perspectivas y facilitar la investigación 
en profundidad sobre diversos temas, 
aunque inicialmente no se presenta-
ba un amplio sistema de elaboración e 
implementación de entornos de ense-
ñanza, los docentes en la última década 
cuentan con entornos y espacios que 
permiten su construcción y dinamismo 
directo, Villagómez et al. (2024) resaltan 
“la implementación de plataformas con 
un mayor avance analítico en los últimos 
ocho años, entre las cuales se destacan: 
smartick, duolingo, kahoot, google class-
room” (p. 64). Estas herramientas cuentan 
con una serie de características que se 
adaptan a las necesidades del estudiante 
y los requerimientos del docente, ya sea 
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por su libre acceso o su amplio abanico 
de herramientas de trabajo que se pue-
den diseñar. 

Considerando ambos puntos de 
vista, es evidente que se destaca un be-
neficio significativo en relación con la 
generación de interés en el proceso de 
aprendizaje del estudiante, gracias a la 
implementación de espacios interactivos, 
amplios y de libre acceso. Esta perspectiva 
pone de relieve que brindar un entorno 
educativo en el cual los estudiantes pue-
dan participar activamente, explorar y ac-
ceder a recursos de manera libre, contri-
buye de manera sustancial al fomento de 
su motivación intrínseca hacia el apren-
dizaje (Rojas et al., 2023). Al proporcionar 
un entorno que fomente la interacción y 
el acceso abierto a la información, se crea 
un terreno propicio para despertar la cu-
riosidad y el compromiso del estudiante 
con el contenido académico. Este tipo de 
ambiente estimulante y participativo no 
solo facilita el proceso de adquisición de 
conocimientos, sino que también nutre 
la autonomía y la responsabilidad en el 
aprendizaje del estudiante.

La influencia positiva de la tec-
nología en la educación se extiende 
también al fomentar la colaboración no 
solo entre estudiantes y docentes, sino 
también entre padres y profesionales 
educativos. La disponibilidad de herra-
mientas de colaboración en línea, como 
foros de discusión, plataformas de traba-

jo en grupo y sistemas de comunicación 
virtual, ha revolucionado la manera en 
que interactuamos y compartimos ideas 
en el ámbito educativo. Estas herramien-
tas trascienden las limitaciones físicas 
del aula, creando un entorno donde la 
colaboración y el intercambio de cono-
cimientos pueden ocurrir de manera 
fluida y eficaz, independientemente de 
la ubicación geográfica de los partici-
pantes.

Al facilitar la interacción y el tra-
bajo conjunto en entornos virtuales, la 
tecnología promueve el desarrollo de 
habilidades sociales y de trabajo en equi-
po entre los estudiantes. Estas habilida-
des son fundamentales en la sociedad 
contemporánea, donde la colaboración 
y la capacidad de trabajar en equipo 
son aspectos clave en muchos ámbitos 
profesionales (Ruiz, 2022). Al participar 
en actividades colaborativas en línea, los 
estudiantes aprenden a comunicarse de 
manera efectiva, a resolver problemas de 
forma conjunta y a negociar diferentes 
perspectivas, habilidades que son esen-
ciales para el éxito en el mundo laboral 
y social.

Además, la colaboración facili-
tada por la tecnología no se limita solo 
al ámbito estudiantil, sino que también 
involucra a los padres de familia y otros 
miembros de la comunidad educativa. 
Las plataformas digitales permiten una 
comunicación más fluida y directa en-
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tre padres y docentes, lo que favorece 
una mayor implicación de los padres en 
el proceso educativo de sus hijos (Ruiz, 
2022). Esta colaboración entre padres, 
docentes y estudiantes crea un entorno 
de apoyo y compromiso que enriquece 
la experiencia educativa y promueve un 
aprendizaje más significativo y holístico; 
con ello la tecnología aplicada correc-
tamente fomenta la construcción de 
la comunicación entre los actores de la 
educación. 

Entre sus múltiples beneficios en 
el ámbito educativo, la tecnología tam-
bién brinda nuevas y poderosas herra-
mientas para la evaluación y la retroali-
mentación. Los sistemas de evaluación 
en línea representan una innovación 
significativa en este sentido, ya que per-
miten a los educadores no solo realizar 
un seguimiento más preciso del progre-
so de los estudiantes, sino también pro-
porcionar retroalimentación inmediata 
y personalizada sobre su desempeño 
(Barcos y Santos, 2022). Estos sistemas 
de evaluación en línea pueden emplear 
una variedad de herramientas, como 
cuestionarios interactivos, exámenes 
adaptativos y actividades de evaluación 
formativa. La flexibilidad y la adaptabi-
lidad de estas herramientas permiten a 
los educadores diseñar evaluaciones que 
se ajusten mejor a las necesidades indivi-
duales de cada estudiante, así como eva-
luar una amplia gama de habilidades y 

competencias, más allá de simplemente 
medir el conocimiento factual.

La retroalimentación inmediata 
proporcionada por estos sistemas no 
solo informa a los estudiantes sobre su 
desempeño en tiempo real, sino que 
también les ofrece orientación específica 
sobre cómo pueden mejorar. Esta retro-
alimentación oportuna es fundamental 
para fomentar el aprendizaje continuo 
y la autorreflexión, ya que permite a los 
estudiantes identificar áreas de fortaleza 
y debilidad de manera rápida y efecti-
va (Zamora, 2020). Esta información les 
posibilita identificar patrones de apren-
dizaje, áreas problemáticas comunes y 
tendencias de progreso, lo que a su vez 
les permite adaptar sus enfoques de en-
señanza y proporcionar intervenciones 
específicas cuando sea necesario.

Además de lo mencionado an-
teriormente, el papel fundamental de 
la tecnología es estimular la creatividad 
y la innovación en el ámbito educativo; 
esto se logra gracias a las herramientas 
digitales, cada vez más accesibles y so-
fisticadas, como el software de diseño 
gráfico, las aplicaciones de edición de 
video y las plataformas de programa-
ción, que ofrecen a los estudiantes un 
amplio espacio virtual donde explorar, 
experimentar y expresar sus ideas de 
formas innovadoras. Estas herramien-
tas no solo les brindan la oportuni-
dad de crear contenido original, sino 
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también de colaborar con sus pares y 
compartir sus creaciones con una au-
diencia global (Campos, 2021). Este 
proceso de creación y colaboración 
fomenta un ambiente de aprendizaje 
interactivo y estimulante, donde los 
estudiantes pueden inspirarse mutua-
mente, recibir retroalimentación cons-
tructiva y mejorar sus habilidades de 
forma colaborativa.

Otro aspecto que se debe resal-
tar son los diversos desafíos creativos 
que los estudiantes deberán enfrentar 
al analizar problemas desde diferentes 
perspectivas, experimentar con diferen-
tes soluciones y aprender a superar obs-
táculos de manera ingeniosa y efectiva y, 
sobre todo, a compartir ideas. Asimismo, 
el proceso de creación digital a menudo 
implica la integración de diferentes dis-
ciplinas y habilidades, lo que fomenta 
un enfoque interdisciplinario del apren-
dizaje y estimula la combinación de co-
nocimientos y competencias de diversas 
áreas. Esta interconexión de ideas y ha-
bilidades es esencial para la innovación, 
ya que permite a los estudiantes abordar 
problemas complejos desde múltiples 
ángulos y desarrollar soluciones origina-
les y efectivas.

Finalmente, uno de los últimos 
avances de la tecnología en la educación 
es la realidad virtual (RV) y la realidad 
aumentada (RA); mediante este espa-
cio los estudiantes son transportados a 

entornos virtuales que reproducen fiel-
mente situaciones del mundo real. Esta 
inmersión les brinda la oportunidad de 
interactuar con escenarios simulados 
de manera activa y participativa, lo que 
les permite experimentar y aplicar sus 
conocimientos en contextos prácticos 
y significativos. Al sumergirse en estos 
entornos virtuales, los estudiantes pue-
den enfrentarse a desafíos y problemas 
reales, tomar decisiones y observar las 
consecuencias de sus acciones en tiem-
po real (Ramírez y Peña, 2022). Esta ex-
periencia práctica no solo les permite 
poner en práctica sus habilidades y co-
nocimientos teóricos, sino que también 
les ayuda a desarrollar habilidades cog-
nitivas y destrezas prácticas de manera 
más profunda y efectiva.

Por otro lado, la realidad virtual 
y aumentada ofrece la posibilidad de 
personalizar y adaptar las experiencias 
de aprendizaje según las necesidades y 
preferencias individuales de cada estu-
diante. Mediante la creación de entornos 
virtuales interactivos y personalizados, 
los educadores pueden proporcionar 
oportunidades de aprendizaje adapta-
das a los estilos de aprendizaje y ritmos 
individuales de cada estudiante, lo que 
facilita una experiencia de aprendiza-
je más inclusivo y efectivo para todos. 
Al proporcionar oportunidades para la 
exploración activa, la experimentación 
práctica y la aplicación de conocimien-
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tos en contextos relevantes, la tecno-
logía se convierte en una herramienta 

poderosa para enriquecer y mejorar el 
proceso educativo.

METODOLOGÍA

En la presente investigación 
se utilizó un método aplicado, con la 
obtención de datos a través de un ins-
trumento de encuesta; para la cual se 
generó resultados concretos sobre la 
influencia que tiene el mal uso de los 
aparatos electrónicos en la atención de 
los niños de 5 a 6 años. Así como otros 
factores que tienen relación con el tema 
central de la investigación, uno de ellos 
relacionado con el uso de las herramien-
tas por parte de los niños, la influencia 
que tienen en el ámbito social del niño 
o el tiempo que dedican a su utilización. 
Por otra parte, esta investigación tam-
bién es de carácter cuantitativo, ya que a 
partir de los datos recopilados se los re-
presenta mediante gráficos estadísticos, 
con los cuales se midieron los resultados 
y se detallaron las conclusiones genera-
les sobre la temática abordada.

El proceso de esta investigación 
está fundamentado en la obtención de 

datos por medio de un cuestionario de 
diez preguntas (ver Anexo), instrumento 
aplicado para realizar el registro median-
te diagramas, en los que se observa grá-
ficamente la influencia de la tecnología 
en la atención de los infantes. En cuanto 
al instrumento de investigación, se apli-
caron únicamente tres preguntas del 
cuestionario para el análisis de resultados 
de la investigación, las cuales poseen una 
mayor relevancia y objetividad, de esta 
manera se podrá plantear de forma con-
cisa los datos recaudados. En cuanto a la 
población utilizada para la aplicación de 
la encuesta consta de 22 padres de familia 
de infantes de 5 a 6 años de edad, de la 
Unidad Educativa Bilingüe Espíritu San-
to, en la ciudad de Guayaquil-Ecuador, la 
encuesta fue aplicada en línea mediante 
la plataforma Google Form, de manera 
anónima; a partir de este cuestionario se 
recopilaron datos importantes que sirvie-
ron para llevar a cabo la investigación.
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RESULTADOS

Es indiscutible que este nuevo 
siglo se vea influenciado por el uso de 
la tecnología, ya que, debido a esto hay 
un cambio total de cómo se percibe el 
mundo, a pesar de que estas herra-
mientas tecnológicas brinden muchas 
ventajas para diferentes necesidades 
que el ser humano puede llegar a te-
ner, como la comunicación, entreteni-
miento e información, también existen 

riesgos que pueden perjudicar no solo 
a la persona responsable sino también 
a los infantes, ya que ellos son vulne-
rables a perder su concentración, su 
socialización con su entorno o su aten-
ción ante una actividad dentro o fuera 
de las aulas de clases. Estos problemas 
se ven reflejados en los resultados 
arrojados por la encuesta aplicada en 
la presente investigación.

Tabla 1. Resultados de la pregunta 2: ¿Cree usted que su hijo se distrae fácilmente cuando está 
utilizando la tecnología?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Porcentaje 

válido
Porcentaje 

acumulado válido

De acuerdo 10 45,5 45,5 45,5

En desacuerdo 3 13,6 13,6 59,1

Muy de acuerdo 5 22,7 22,7 81,8

Ni de acuerdo ni desacuerdo 1 4,5 4,5 86,4

Totalmente en desacuerdo 3 13,6 13,6 100,0

Total 22 100,0 100,0
Fuente: elaboración propia

 

Del instrumento aplicado para la 
investigación, se analizaron las respues-
tas obtenidas en la pregunta número 2: 
¿Cree usted que su hijo se distrae fácil-
mente cuando está utilizando la tecno-
logía?, generándose los siguientes resul-
tados: el 45,5 %  de los padres de familias 
encuestados estuvieron de acuerdo en 

que sus hijos se distraen fácilmente por 
el uso de la tecnología; asimismo, se vi-
sualiza que el 22,7 % del total padres de 
familia estuvieron  muy de acuerdo y afir-
maron que la distracción que tienen sus 
hijos es a causa del uso de los aparatos 
electrónicos; mientras que el 27,2 % del 
total de los padres de familia encuesta-
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dos afirman que la distracción de sus 
hijos no es por el uso de la tecnología, 
argumentando que es por otros factores 
como la falta de interés por alguna acti-
vidad, ya que a ellos se les parece muy 
agradable que sus hijos sepan usar un 
teléfono o una tablet. Esta diversidad 
de opiniones entre los padres de familia 
encuestados refleja la complejidad de la 
cuestión en estudio. Por lo tanto, no po-
demos simplificar la relación entre el uso 
de la tecnología y la distracción de los 
niños en un único factor causal, y es ne-
cesario considerar que existen múltiples 
variables que influyen en la capacidad 
de atención de los niños, y la tecnología 
es solo una de ellas.

Por un lado, aquellos padres que 
están de acuerdo en que la tecnología es 
la principal causa de distracción de sus 
hijos, pueden estar preocupados por la 
sobreexposición que sus infantes tienen 
a dispositivos electrónicos, que a menu-
do ofrecen contenido altamente estimu-
lante y adictivo. La disponibilidad cons-
tante de juegos, videos y redes sociales 
en estos dispositivos puede llevar a una 

disminución de la atención en otras 
áreas, como la educación o las interac-
ciones sociales. Por lo tanto, estos padres 
temen que el uso excesivo de la tecnolo-
gía comprometa el desarrollo cognitivo 
y social de sus hijos.

Sin embargo, los padres que ar-
gumentan que la distracción de sus hijos 
se debe a otros factores, como la falta 
de interés en las actividades; consideran 
que la tecnología no es necesariamente 
el problema, sino más bien la elección de 
actividades que no estimulan o involu-
cran a sus hijos de manera adecuada. En 
este aspecto, lo mencionado por Villoria 
y Mendoza (2023) continúa con la línea 
de criterio, destacando que la tecnología 
podría desarrollar en el estudiante auto-
nomía en la gestión de su aprendizaje 
superando cualquier otro desbalance en 
su atención.  Estos padres demuestran 
que valoran la competencia tecnológica 
de sus hijos como una habilidad relevan-
te en la sociedad actual y eso los lleva a 
estar contentos de que sus hijos estén 
familiarizados con los dispositivos elec-
trónicos desde temprana edad.
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Tabla 2. Resultados de la pregunta 6: ¿Considera que su hijo tiene dificultades para recordar 
información importante debido al uso de la tecnología?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Porcentaje

válido
Porcentaje

acumulado válido

De acuerdo 10 45,5 45,5 45,5

En desacuerdo 3 13,6 13,6 59,1

Muy de acuerdo 4 18,2 18,2 77,3

Ni de acuerdo ni desacuerdo 3 13,6 13,6 90,9

Totalmente en desacuerdo 2 9,1 9,1 100,0

Total 22 100,0 100,0
Fuente: elaboración propia

Los resultados arrojados por la 
encuesta aplicada, reflejados en la pre-
gunta número 6: ¿Considera que su 
hijo tiene dificultades para recordar 
información importante debido al uso 
de la tecnología?, demuestran que tan-
to el 45,5 % y el 18,2 % del total de los 
padres encuestados, consideran que a 
sus hijos se les dificulta recordar infor-
mación muy importante debido al uso 
constante de los aparatos electrónicos. 
Sin embargo, el 22,7 % del total de pa-
dres encuestados consideran que no 
están de acuerdo en que el causante de 
que sus infantes no puedan recordar in-
formación relevante o importante sea el 
uso de la tecnología.

Los resultados presentados en 
la tabla 2 indican que existe una diver-
sidad de opiniones entre los padres de 
familia encuestados con respecto a la in-
fluencia de la tecnología en la capacidad 
de sus hijos para recordar información 

relevante. Sin embargo, un porcentaje 
considerable de padres percibe que el 
uso constante de aparatos electrónicos 
está relacionado con dificultades de me-
moria en sus hijos, lo cual se mantiene 
de acuerdo a la postura de Fung (2020), 
quien destaca que el uso sin control de 
la tecnología promueve la generación 
de comportamientos negativos, además 
de desarrollar dificultades con base en su 
nivel cognitivo. 

Por ello, importante tener en 
cuenta que la tecnología se ha conver-
tido en una parte integral de la vida co-
tidiana. No obstante, Gallardo (2019) re-
salta la preocupación acerca del impacto 
negativo de la tecnología en el desarro-
llo de los niños, incluyendo su compor-
tamiento, concentración, rendimiento 
físico y académico, y su relación con su 
entorno social y familiar. Este argumen-
to es coherente con la percepción de 
un porcentaje significativo de padres 
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en la encuesta, quienes creen que la 
tecnología tiene un impacto negativo 
en la capacidad de sus hijos para recor-
dar información relevante o importante. 
Esta percepción podría también estar 

vinculada a la idea de que la tecnología, 
al generar distracciones y demandar la 
atención constante de los niños, podría 
afectar su capacidad de retención de in-
formación crucial.

Tabla 3. Resultados de la pregunta 10: ¿Considera usted que su hijo tiene dificultades para 
concentrarse en tareas que requieren atención sostenida, debido al uso excesivo de los aparatos 

electrónicos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido
Porcentaje 

acumulado válido

De acuerdo 10 45,5 45,5 45,5

En desacuerdo 3 13,6 13,6 59,1

Muy de acuerdo 4 18,2 18,2 77,3

Ni de acuerdo ni desacuerdo 2 9,1 9,1 86,4

Totalmente en desacuerdo 3 13,6 13,6 100,0

Total 22 100,0 100,0

Fuente: elaboración propia

Del total de padres encuestado, 
se observó que el 45,5 % y el 18,2 % afir-
maron que están de acuerdo en que la 
dificultad que tienen los infantes para 
concentrarse en tareas que requieren 
de su atención, es causada por el exce-
sivo uso que dan sus niños a los apa-
ratos electrónicos. Pero el 27,2 % de la 
población utilizada para la investigación, 
afirman no estar de acuerdo en que el 
detonante de la desconcentración de 
sus hijos en tareas que requieren de su 
atención sea el uso de los aparatos elec-
trónicos. 

A pesar de que la mayoría de pa-
dres afirman que la desconcentración y 
la falta de atención que sus hijos dan a 
las tareas sea por el uso de la tecnología, 
hay quienes afirman que la tecnología 
no puede ser el causante de aquellos 
problemas, apegándose a la teoría de 
que el uso de las herramientas tecnoló-
gicas es necesario para el desarrollo de 
la educación y el entretenimiento de los 
niños. Sin embargo, esta teoría es des-
estimada por las  Naciones Unidas para 
la Infancia (2017) afirmando que el uso 
de excesivo de los aparatos electrónicos 
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hace que el niño tenga problemas en 
su desarrollo cognitivo, motriz, social e 
intelectual, provocándole a futuro la fal-
ta de concentración, de atención y bajo 
desempeño en actividades regulares de 
su vida, siendo esto un obstáculo para su 
desarrollo social y emocional. 

Todo esto porque un niño, a la 
edad de 5 a 6 años, no necesita el uso 
de un aparato electrónico para potenciar 
sus habilidades sociales y emocionales, si 
no más bien necesita ser libre a la explo-

ración, creatividad y socialización con 
su entorno tanto familiar como escolar. 
Mientras que la postura de  Ruiz (2022), 
sostiene que la tecnología requiere de 
la constante supervisión de padres de 
familia y docentes, quienes deberán 
mantener un control y organización en 
el tiempo de exposición a la misma, pues 
su manejo no es negativo si se lo aplica 
de manera correcta, promoviendo la co-
municación y participación entre todos 
los actores involucrados en la educación. 

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos a través 
de la encuesta aplicada reflejan una diver-
sidad de opiniones entre los padres de fa-
milia encuestados sobre la influencia de 
la tecnología en el comportamiento y el 
desarrollo de sus hijos. Aunque una parte 
significativa de los encuestados percibe 
que el uso excesivo de dispositivos elec-
trónicos puede afectar negativamente la 
atención, la concentración y la capacidad 
de recordar información importante en 
los niños, también existen opiniones que 
sugieren que la tecnología no es necesa-
riamente el factor determinante de estos 
problemas.

Por un lado, algunos padres ex-
presan preocupación por la sobreexposi-
ción de sus hijos a dispositivos electróni-
cos, temiendo que esta situación pueda 

comprometer su desarrollo cognitivo y 
social. Argumentan que la constante dis-
ponibilidad de entretenimiento digital 
puede desviar la atención de actividades 
más educativas y sociales, lo que podría 
tener consecuencias negativas a largo 
plazo. Estas preocupaciones se alinean 
con las posturas planteadas por autores 
como Gallardo (2019), quien resalta el 
impacto negativo de la tecnología en 
diversos aspectos del desarrollo infantil, 
incluyendo el comportamiento, la con-
centración y el rendimiento académico.

Por otra parte, también hay quie-
nes consideran que la tecnología puede 
ser beneficiosa si se utiliza de manera 
adecuada. Estos padres valoran la com-
petencia tecnológica de sus hijos como 
una habilidad relevante en el mundo 
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actual y creen que el uso de dispositivos 
electrónicos puede fomentar la auto-
nomía y el aprendizaje. Sugieren que el 
problema no radica en la tecnología en 
sí misma, sino en cómo se administra su 
uso y en la selección de actividades que 
involucren de manera constructiva a los 
niños. Esta perspectiva coincide con las 
posturas de autores como Ruiz (2022), 
quien aboga por un enfoque equilibrado 
en el uso de la tecnología, destacando la 
importancia de la supervisión y el con-
trol parental.

Es importante destacar que, in-
dependientemente de las posturas in-
dividuales, la complejidad de la relación 
entre la tecnología y el desarrollo infan-
til no puede simplificarse en un único 
factor causal. Existen múltiples variables 

que influyen en la capacidad de aten-
ción, concentración y memoria de los ni-
ños, y la tecnología es solo una de ellas. 
Por lo tanto, se requiere un enfoque ho-
lístico que considere tanto los aspectos 
positivos como los negativos del uso de 
la tecnología en la vida de los niños. En 
última instancia, la supervisión y el con-
trol por parte de los padres y educadores 
son fundamentales para garantizar un 
uso equilibrado y saludable de la tecno-
logía por parte de los niños, esto implica 
establecer límites claros, proporcionar 
orientación sobre el uso responsable de 
los dispositivos electrónicos y fomentar 
la participación en actividades que pro-
muevan el desarrollo integral, como la 
exploración, la creatividad y la interac-
ción social. 
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ANEXO

Encuesta 

La incidencia de la estrategia de enseñanza aprendizaje en el rendimiento 
académico de los estudiantes de tercer grado en el área de matemáticas.

Preguntas 
1.	 ¿Considera que su hijo utiliza la tec-

nología (teléfonos inteligentes, ta-
bletas, computadoras, videojuegos) 
durante largos periodos de tiempo?

2.	 ¿Cree usted que su hijo se distrae 
fácilmente cuando está utilizando la 
tecnología?

3.	 ¿Considera usted que el uso de la 
tecnología ha disminuido el tiempo 
que su hijo dedica a actividades físi-
cas y al aire libre?

4.	 ¿Cree usted que su hijo tiene difi-
cultades para desconectarse de los 
dispositivos tecnológicos?

5.	 ¿Considera usted que el uso de la 
tecnología ha tenido un impacto 
negativo en el rendimiento escolar 
de su hijo?

6.	 ¿Cree usted que su hijo tiene difi-
cultades para recordar información 
importante debido al uso de la tec-
nología?

7.	 ¿Considerar que su hijo muestra una 
disminución en la capacidad de re-
solver problemas complejos debido 
al uso de la tecnología?

8.	 ¿Usted cree que su hijo se muestra 
menos interesado en actividades 
creativas (arte, música, escritura) de-
bido al uso de la tecnología?

9.	 ¿Considera ud que la tecnología ha 
sustituido las actividades sociales y 
de interacción cara a cara en la vida 
de su hijo? 

10.	 ¿Cree usted que su hijo tiene dificul-
tades para concentrarse en tareas 
que requieren atención sostenida?

Objetivo: Conocer la influencia del mal uso de los medios tecnológicos en la 
atención en niños de 5 y 6 años


