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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo
es exponer la importancia de la aplica-
cion de una propuesta para trabajar las
emociones como parte de la asignatura
Proyecto de Vida en estudiantes Univer-
sitarios de las Carreras de Educacion Ini-
cial de la PUCE. Se realizé el andlisis de
los resultados cuanti-cualitativos obte-

nidos a través de diversos instrumentos:
Inventario de Pensamiento Constructivo
de Esptein y cuestionario de preguntas
abiertas. Se caracteriza la emotividad
como base para el desarrollo de la Inteli-
gencia Emocional. Se aplicé el inventario
al inicio y al finalizar el periodo acadé-
mico a dos grupos, uno control y otro
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experimental. Los resultados muestran
que existe diferencia significativamente
estadistica entre los resultados de ambos
grupos, respecto al factor de emotividad,
demostrando la importancia de generar
estos espacios académicos de reflexion
y autoconocimiento para el plantea-
miento del proyecto personal de vida
en los universitarios. El estudio concluye

resaltando la importancia de propiciar
desde la Academia el desarrollo de la In-
teligencia Emocional desde los primeros
niveles, con el fin de que los estudiantes
visibilicen alternativas que les permita
fortalecer su formacion para el pleno y
responsable ejercicio de su profesion en
el futuro, mas aun en aquellas carreras
que implican trabajar con nifilos(as).

ABSTRACT

This work’s objective is to deter-
mine the importance of applying a pro-
posal to work with emotions within the
“Project of Life” with college students in
Early Education majors, through analy-
sis of the quanta-qualitative results ob-
tained via various instruments (Epstein
Constructive Thinking Inventory and
open questions questionnaire). Emo-
tionality is characterized as the basis for
the development of Emotional Intelli-
gence. The inventory test was applied in
two different settings: at the beginning
and at the end of the academic period,
and within two groups, one control and
the other as an experimental group.
The results show that there is a statisti-
cally significant difference between the
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results of the control group and those
of the experimental group in regard
to the emotional factor; thus demon-
strating the importance of generating
these academic spaces for reflection and
self-knowledge for the approach of the
personal life project of college students.
The study concludes by highlighting the
importance of promoting the develop-
ment of Emotional Intelligence from the
first levels of college instruction, in order
for students to visualize alternatives that
allow them to strengthen their training
for the full and responsible exercise of
their profession in the future: and still
more in those careers that involve work-
ing with children.
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INTRODUCCION

En el ciclo académico compren-
dido entre los meses de septiembre 2017
y enero 2018, la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador, consciente de los
desafios y requerimientos del contexto
politico, social, econdmico y educativo,
asume el reto de implementar su redise-
Ao de la Carrera de Educacion Inicial.

En este proceso se contempla la
asignatura Proyecto de Vida como un
espacio académico que tiene por obje-
to propiciar el autoconocimiento en los
estudiantes de las Carreras de Educacion
con el fin de que logren gestionar los pro-
pios recursos y alinearlos con su proyecto
de vida, lo cual sin duda, aporta al cumpli-
miento de la mision de la carrera y al perfil
de egreso de quienes opten por ella.

En la misién de la carrera se resal-
ta la importancia de una formacién inte-
gral para los futuros docentes (Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador, 2016).
Esta formacion integral aspectos socioe-
mocionales, los cuales facilitaran el ejer-
cicio pleno de una profesion, que es cru-
cial para el desarrollo de la sociedad, tal
y como lo reconoce el Foro Mundial de
Educacion en la Declaracion de Incheon
al afirmar “el importante papel que des-
empena la educacion como motor prin-
cipal del desarrolloy para la consecucién
de los demas ODS propuestos” (Educa-

cion 2030 Declaracion de Incheon Hacia
una educacién inclusiva equitativa y de
calidad y un aprendizaje a lo largo de la
vida para todos, 2015, pag. 7)

Respecto al perfil de egreso de
la carrera se contemplan los siguientes
resultados, que guardan relacién con la
asignatura en mencién (Pontificia Uni-
versidad Catdlica del Ecuador, 2016):

- Planificar el propio proyecto de vida,
implicandose en el cambioy en lare-
solucion de problemas del entorno,
desarrollando procesos de autono-
mia, auto organizacion e identidad
personal, profesional y ciudadana.

- Trabajar en equipo, de forma cola-
borativa y en redes con miras a la
creacion de ambientes de aprendi-
zaje abiertos, democraticos, e inter-
culturales que estimulen la creativi-
dady el aprendizaje.

« Promover la participaciéon de la co-
munidad en los procesos educativos
y ser capaz de apoyarse en técnicas
que le permitan manejar grupos de
profesionales, padres, madres, co-
munidad.

«  Resolver posibles situaciones con-
flictivas de la profesion mediante
una actitud asertiva y de trabajo in-
terdisciplinario.
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Estos logros requieren, sin duda,
de una formacién que permita el desa-
rrollo de competencias socio-emocio-
nales, para alcanzar el perfil de egreso
esperado. En este proceso de implemen-
tacion se propone evidenciar el impacto
de la aplicacion de un programa dentro
de la asignatura, tendiente a mejorar la
emotividad como base para delinear el
proyecto de vida personal. Todo esto con
el fin de validar la importancia de la apli-
cacion de este programa y propiciar que
esta asignatura sea significativa para los
estudiantes, quienes se forman para des-
empenarse en el futuro como maestros
de Educacién Inicial.

Las motivaciones para este estu-
dio se centran en varias investigaciones
que muestran la necesidad de contar
con maestros emocionalmente saluda-
bles, especialmente aquellos que traba-
jardn con nifos en las primeras etapas
de la vida, en donde se sientan las bases
para el desarrollo ¢ptimo e integral del
individuo.

Es asf como dentro del programa
disefado y desarrollado por los investi-
gadores, se plantean cuatro fases:

a. Autoconocimiento: se propician es-
pacios de reflexion y conocimiento
de sf mismo y se concientiza sobre
las propias emociones y formas ade-
cuadas de encauzarlas; se procura
un reconocimiento de si mismo mas
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claro y objetivo, identificando carac-
teristicas inherentes al ser.

b. Elyoy los otros: permite al estudiante
reconocerse en el otro y entender de
mejor forma la complejidad de las re-
laciones interpersonales, a la vez que
reflexiona sobre diversos aspectos
que deben ser reconocidos y anali-
zados para facilitar una convivencia
sana en medio de la diversidad.

c. El sentido de la propia existencia: se
parte de la reflexion sobre la propia
vida y el fin Ultimo que se pretende
tener con ella, identificando con ma-
yor claridad conceptos como mision
y vision personales.

d. Elaboracion del proyecto de vida: se
elabora un proyecto de vida univer-
sitario sobre la base solida de los as-
pectos que se han trabajado durante
el semestre.

Se parte, por tanto, de la nece-
sidad del conocimiento personal, la re-
flexién y concientizacién de los propios
estados emocionales, para después re-
conocerse en el otro y reflexionar sobre
el individuo como ser social que forma
parte de un sistema. En un siguiente mo-
mento, se plantea reconocer el sentido
de la propia vida, los motivos internos
que permiten generar ideas que tras-
cienden a la existencia, contando con di-
versas herramientas que propician final-
mente el planteamiento de un proyecto
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de vida universitario, que comprometa
al futuro docente a trabajar en aquellas
areas internas que asi lo requieren vy re-
conocer sus mayores potencialidades
sobre las cuales deberd enfocarse duran-
te los proximos cinco anos. Por dltimo, el
reto es conseguir sus metas a corto, me-
diano y largo plazo, comprometiéndose
CONSsigo mismo y con su entorno, como
agente generador de cambios.

De esta manera, el presente estu-
dio contribuye con la mision de la PUCE,
dentro de la cual se afirma que esta Insti-
tucion académica:

dirige su actividad hacia la formacién
integral del ser humano. Por ello, trata
de formar a sus miembros intelectual
y éticamente para el servicio a la so-
ciedad en el gjercicio profesional y en
el compromiso con el desarrollo sus-
tentable del pais (Modelo Educativo
de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador, 2017, pag. 5)

A través del presente estudio se
pretende exponer la importancia de la
aplicacion de una propuesta para traba-
jar las emociones como parte de la asig-
natura Proyecto de Vida en estudiantes
Universitarios de las Carreras de Educa-
cién Inicial de la PUCE.

Educacion y Proyecto de Vida en la
Universidad

Dentro de la propuesta disefada
como Proyecto de vida en la Universi-
dad se intenta profundizar la forma en
la que los estudiantes gestionan su au-
toconcepto, su proceso formativo, sus
relaciones interpersonales y la claridad y
comprension que tienen de sus metas y
proyectos futuros.

El proyecto formativo y profesio-
nal representa el sentido que cada uno
quiere darle a su vida, en relacién con el
desarrollo profesional y sus decisiones
deben estar vinculadas al proyecto vital
(Alvarez, Lépez, & Pérez, 2015).

Romero (2004) define el proyecto
profesional y vital como:

la construccién activa en la que se
trabaja sobre y se expresa la propia
imagen de si mismo, que implica la
adquisicion de una serie de cono-
cimientos, habilidades y actitudes,
que requieren de un proceso previo
de informacién/exploracion/formu-
lacion de objetivos, que se concreta
en un plan de accién, que genera
desarrollo personal y que puede ser
aprendido (p. 338)

D'Angelo (2003) considera que el
proyecto de vida individual es, de alguna
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forma, un proyecto socializado, debido a
que nace de la relacién persona-colecti-
vidad. Casas, Meza y Delgado (2015), por
otro lado, mencionan que un Proyecto de
vida debe contemplar a la persona como
ser en proyecto, influenciada por su inte-
ligencia emocional y dimensiones como
el auto-conocimiento, la auto-regulacién,
la auto-motivacion, la empatia y las habi-
lidades sociales. Este trabajo personal le
permite ser consciente de lo que le influ-
ye, le determina, le impacta y asi, es mas
capaz de decidir con voz propia y poten-
ciar su autonomia y libertad personal.

Por tanto, no es posible concebir
un proyecto de vida sin considerar la im-
portancia del autoconocimiento. Gracias
a él se considera como aspecto funda-
mental la capacidad de reconocer las pro-
pias emociones, Como primer paso para
entenderse y llegar a un adecuado mane-
jo de las mismas. Asi, surge la necesidad
de resaltar la importancia de la emotivi-
dad como parte importante en el desa-
rrollo de la Inteligencia emocional (IE).

Varias investigaciones muestran
que los niveles de IE influyen como
predictores de rendimiento académi-
co, logro escolar, equilibrio psicoldgico,
mejores relaciones sociales, entre otros,
aspectos inherentes a cualquier proceso
de planificacién del proyecto personal
devida (Sdnchez, Ledn &Barragan, 2015).

Mayer, Caruso y Salovey (1999)
opinan que un coeficiente intelectual
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alto, interpretado como inteligencia ana-
litica, no es suficiente para desempenar-
se de manera exitosa en el mundo real.
Otro estudios destacan la importancia
de la orientacion al estudiante universi-
tario para fundamentar la toma de deci-
siones, y afirman que la falta de criterios
para construir su proyecto formativo y
profesional conduce al estudiante a si-
tuaciones de inseguridad, improvisacion,
desmotivacion e incluso al abandono de
su formacion (Alvarez, et al, 2015).

Fragoso (2015) refiriéndose a los
trabajos realizados por organismos inter-
nacionales reconocidos enfatiza que al
momento de enfrentarse al mercado la-
boral se vuelve necesaria una formacion
integral constituida no solo por conoci-
mientos académicos sino también por
habilidades socio-afectivas. El mismo au-
tor afirma que en la educacién superior
el desarrollo de la inteligencia emocional
y de las competencias emocionales per-
miten dicha formacion, que influye en la
generacion de seres humanos plenos y
trabajadores efectivos.

El Modelo Educativo PUCE respal-
da la importancia de la formacién inte-
gral de sus estudiantes y contempla los
aspectos mencionados al afirmar que:

Cada educando persigue, en tal vir-
tud, su ideal de persona humana a
través de la realizacion de su propio
proyecto de vida. Esta busqueda de
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perfeccionamiento personal deman-
da que el estudiante desempefie un
rol protagonico y desarrolle cualida-
des necesarias para enfrentar eficaz-
mente su proceso formativo (Modelo
Educativo de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, 2017, pag. 7).

De esta manera, la Universidad
busca formar personas conscientes y
competentes, que “se reconozcan como
actores en un mundo en continua trans-
formacién, con sus dramas, gozos y es-
peranzas” (Modelo Educativo de la Pon-
tificia Universidad Catdlica del Ecuador,
2017, pag. 12). La asignatura Proyecto de
Vida, a través de la presente propuesta,
se sustenta en estos principios educa-
tivos y parte del manejo de emociones
como eje fundamental para facilitar el
desarrollo de las cualidades esperadas
en los futuros profesionales.

Ante esto, la propuesta se basa
en una concepcion amplia del aprendi-

zaje construida a partir de la experiencia,
con una vision sistémica y participativa
de los actores educativos (Casas, et al.,
2015), de forma que se facilite un apren-
dizaje significativo para quienes partici-
pan en el proceso. Se promueve por tan-
to, un aprendizaje que se concibe como
construccién de significaciones en base
a las experiencias vividas en la interac-
cion social.

Es por ello que en la propuesta se
utilizan estrategias y herramientas que
promueven la construccion del conoci-
miento en base a la concientizacién de
las propias emociones y al respeto de las
opiniones, sentimientos y conocimien-
tos del otro. Se permite que el estudiante
vivencie situaciones donde debe ejerci-
tar y practicar las habilidades socioemo-
cionales a través del planteamiento de
talleres vivenciales, con un enfoque sis-
témico y participativo, que lo empodera
y lo hace protagonista de su propia vida
y su plan personal.

METODOS Y MATERIALES

Esta investigacion se plantea den-
tro del marco de la Asignatura Proyecto
de Vida, la cual fue aplicada en el primer
nivel de los Redisefos de la Carrera de
Educacion Inicial durante el ciclo acadé-
mico comprendido entre los meses de
septiembre 2017 a enero 2018, con una

duracién de 4 horas presenciales por se-
mana (en total 16 semanas). La muestra
fue de tipo no probabilistico discrecio-
nal, dirigida hacia sujetos voluntarios.
Este estudio es de tipo inferencial
observacional de caracter transeccional,
con un enfoque mixto, por cuanto se
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han utilizado métodos cuantitativos y
cualitativos para el analisis de datos.

Poblacion

La muestra fue de tipo no proba-
bilistico discrecional, dirigida hacia suje-
tos voluntarios. Las estudiantes fueron
seleccionadas en funcion del nivel que
académicamente cursaban. Consideran-
do que durante el sequndo semestre del
ano 2017 se iniciaria la implementacion
del Redisefo de la Carrera de Educa-
cion Inicial en la que se contempla una
nueva asignatura denominada Proyecto
de Vida, se procedié a invitar a las par-
ticipantes de dicha asignatura a formar
parte de la investigacion. Las 23 estu-
diantes decidieron participar libre y vo-
luntariamente, lo cual se dej¢ sentado en
un consentimiento informado.

Sin embargo, al contar con un
solo paralelo, y considerando que las
estudiantes del nivel inmediato supe-
rior también son del sexo femenino y
sus edades son cercanas a las estudian-
tes del primer nivel, se les propuso de-
sarrollar la investigacion bajo la figura
de Grupo Control a lo cual accedieron
de forma libre y voluntaria. Cabe acla-
rar que el grupo control no cursé esta
asignatura.

Por tanto, se trabajé con dos gru-
pos de la Facultad de Educacién de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecua-
dor: uno experimental y otro de control,
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bajo los parametros de inclusion y exclu-
sién que se describen a continuacion.

Criterios de inclusion y exclusién

Todos los estudiantes de primer
nivel fueron invitados a participar como
parte de esta investigacion, con la Unica
condicion de asistir al programa Proyec-
to de Vida de forma regular durante todo
el ciclo académico y estar dispuestos a
aprovechar este espacio para fortalecer
sus habilidades socio-emocionales.

Se elimind de la muestra a los es-
tudiantes que no asistieron los dias en
los que se aplicaron los instrumentos o
no llenaron adecuadamente los mismos.
Dentro de este grupo, se eliminaron los
datos de dos participantes del grupo ex-
perimental por cuanto la validez en el
retest aplicado puntud mas bajo del ni-
vel permitido en la prueba como viélido
(puntuacion T < 30).

El rango de edad de ambos gru-
pos es de 18 a 31 anos. Como se mani-
festd, todas las participantes fueron de
sexo femenino debido a que no se contd
con estudiantes varones en ninguno de
los dos niveles.

De esta manera, la muestra que-
dé conformada como se especifica a
continuacion:

- Grupo Experimental: conformado
por 23 estudiantes del primer nivel
de la Carrera de Educacion Inicial de
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la modalidad presencial. Se aplicé el
programa Proyecto de Vida I. Todas
las participantes de este grupo fue-
ron mujeres con edades comprendi-
das entre 18 y 27 afos de edad. Sin
embargo, de este numero de estu-
diantes, en la presentacion y analisis
de resultados se cuenta finalmente
con 21 por los criterios descritos en
el acapite antes mencionado.

Grupo Control: conformado por 18
estudiantes del tercer nivel de la Ca-
rrera de Educacion Inicial Presencial,
quienes no participaron del progra-
ma Proyecto de Vida |. Todas las parti-
cipantes de este grupo fueron muje-
res con edades comprendidas entre
18 y 31 afios de edad. Sin embargo,
de este numero de estudiantes en la
presentacion y analisis de resultados
se cuenta finalmente con 14, debido
a los criterios descritos en acapite:

Criterios de Inclusion y exclusion.

Instrumentos

Durante el estudio se obtuvieron
resultados en funciéon de los siguientes
instrumentos, que permitieron contar
con datos cuali-cuantitativos para visua-
lizar el nivel de impacto generado a par-
tir de la aplicacién del programa:

a. Inventario de Pensamiento Cons-
tructivo de Epstein (CTI), aplicado
alinicio y al finalizar el ciclo académi-
co (Pretest-post test): es un test que
proporciona una escala global com-
puesta por seis escalas principales,
cada una con subescalas o facetas.
Entre las subescalas hay la suficiente
independencia como para ofrecer un
diagndstico Util en cada una de ellas.
A continuacion se muestra su ficha
técnica:

Tabla 1
Ficha Técnica

Nombre Inventario de pensamiento Constructivo (Tl

Autor Seymour Epstein

Afio 1987

Adaptacion espafiola Departamento I+D de TEA Ediciones, S.A., 2001

Administracién Individual y colectiva

Duracion Variable entre 15y 30 minutos, incluidas las instrucciones de aplicacion

Ambito de aplicacién Adolescentes y adultos, con nivel cultural medio equivalente a 6° curso de Primaria
Finalidad Apreciacién del pensamiento constructivo y varias facetas de la“inteligencia emocional”
Baremacion En puntuaciones tipicas T y en centiles en una muestra de poblacion general de adultos

Tomado de Epstein (2003)

e T
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Segun el autor del CTl, la esca-
la global de pensamiento constructivo
es una buena medida de la Inteligencia
experiencial y la Inteligencia Emocional,
pues las personas con puntajes altos
muestran estructuras de pensamiento
flexible, lo cual se considera una carac-
terfstica importante del pensamiento
constructivo. De esta forma, los pen-
sadores constructivos son capaces de
aceptar con mayor facilidad situaciones
incontrolables sin una angustia indebi-
da. Las personas con puntuaciones altas
se aceptan a sf mismas y a los demas, a
la vez, que suelen establecer relaciones
gratificantes, tienden a evaluar conduc-
tas antes que juzgar a las personas, y
muestran habilidad para hacer un uso
eficaz del potencial intelectual (Epstein,
2003).

Para efectos de esta investigacion
se analizaran los datos de la escala de
emotividad con las subescalas de auto-
estima, tolerancia, impasividad y capaci-
dad de sobreponerse. Se ha tomado esta
escala como referencia importante por
considerarse el componente principal
del pensamiento constructivo (Contre-
ras, Chavez, & Miriam, 2014), base para el
desarrollo de la Inteligencia Emocional
(Epstein, 2003).

La escala emotividad se relaciona
con la escala global y con la IE. Las per-
sonas que obtienen puntajes elevados
reflejan una capacidad para enfrentar-
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se a las situaciones estresantes, experi-
mentando menos estrés y temor que
aquellas personas que tienen puntajes
bajos. Ademas, se aceptan tal como son,
no son excesivamente sensibles a las
criticas, errores o rechazos y no se sien-
ten afectadas de forma desmedida por
el recuerdo de adversidades pasadas.
Esta escala cuenta con cuatro facetas o
subescalas (Epstein, 2003):

- Autoestima que mide la actitud fa-
vorable hacia si mismos.

- Tolerancia a la frustracion mide el
grado en que las personas tienden a
no sobrestimar la mayoria de expe-
riencias desfavorables.

«  Impasividad mide el grado en el que
las personas son flexibles y capaces
de tolerar la incertidumbre, los con-
tratiempos, el rechazo y la desapro-
bacién

- Capacidad de sobreponerse mide el
grado en que los sujetos no se obse-
sionan por los acontecimientos ne-
gativos lamentédndose en demasia
por ellos.

b. Cuestionario de preguntas abier-
tas: cuestionario elaborado por los
investigadores y aplicado al finalizar
el curso al grupo experimental, con el
que se pretende recabar informacién
que se pueda cotejar con los datos
obtenidos en la escala de emotividad
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del Inventario de Pensamiento Cons-
tructivo de Epstein (CTI). El cuestio-
nario consta de cuatro preguntas
abiertas, que recaban informacién
sobre la percepcién de las estudian-
tes frente a su experiencia al partici-
par dentro del programa propuesto
para la Asignatura Proyecto de Vida,
resaltando los principales logros que
consideran haber obtenido de forma
significativa.

Aspectos éticos

No obstante de tratarse de unain-
vestigacion que no implica riesgos para
los estudiantes, se realizd Unicamente
con estudiantes que firmaron el consen-
timiento informado en el cual se explicd
la garantia de anonimato, el resguardo
seguro, la confidencialidad vy el acceso a
los resultados individuales a cada alum-
no en el momento que se solicitara.

Tabulacién y Analisis de los datos
Para el proceso de analisis cuanti-
tativo estadistico de los datos obtenidos
a través del Inventario de Pensamiento
Constructivo (CTI) aplicado en los dos
momentos (Pretest — Postest) estable-
cidos se ha considerado la prueba t de
comparacion de medias relacionadas
para comprobacion de hipdtesis, como
la mas optima para el caso. La decision

por esta metodologfa estadistica parte
de la cantidad de datos a ser analizados
y de las caracterfsticas de los mismos.

Todos los andlisis cuantitativos
han sido operativizados en el sofware
SPSS y tabulados en el paquete informa-
tico Excel.

Presentacion y andlisis de los
Resultados

En funcién del objetivo plantea-
do se esperd que las estudiantes que
participaron de la asignatura Proyecto
de vida presenten mejores resultados en
el factor de emotividad frente a aquellos
estudiantes que no recibieron el progra-
ma.

De esta manera se plantearon las
siguientes hipdtesis a ser comprobadas a
través de los andlisis estadisticos corres-
pondientes:

H,= Los estudiantes que no han
participado de la asignatura Proyecto de
vida no presentan cambios significativos
en el factor de emotividad.

H,= Los estudiantes que han par-
ticipado de la asignatura Proyecto de
vida si presentan cambios significativos
en el factor de emotividad.

Asi el analisis estadistico de con-
firmacion de hipdtesis muestra los si-
guientes resultados:
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Tabla 2

Grupo Control: Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Medi Sig.
~ Desviacion e | de conflanza dela T ql 4g
Media ) de error diferencia (bilateral)
estandar
€St |nferior  Superior
Par1 TESTGC_PCG-RETESTGC_PCG  -308 5298 1469  -3509  28%  -209 12 838
TEST_GC_EM - RETEST_
Par2 154 3,508 973 -1,966 2,274 158 12 877
GC_EM
TEST_GC_AUT - RETEST_
Par3 ,769 7,096 198  -3519 5,058 391 12 703
GC_AUT
TEST_GC_TOLFRU - RE-
Par4 1,231 7628 2116 -3379 5841 582 12 572
TEST_GC_TOLFRU
TEST_GC_IMPA - RETEST_
Par5 -1,000 6,164 1,710  -4725 2725 -,585 12 ,569
GC_IMPA
TEST_GC_CAPSOB - RE-
Par 6 -1077 4627 1,283 -3873 1,719 -,839 12 A18
TEST_GC_CAPSOB
TEST_GC_DESEA - RETEST_
Par7 -1,000 9138 2534  -6522 4522 -,395 12 ,700
GC_DESEA
TEST_GC_VALID - RETEST_
Par8 -5,000 8276 2,295 -10,001 001 -2,178 12 ,050
GC_VALID

De los datos obtenidos de hi-
potesis de la prueba estadistica t para
muestras relacionadas, se puede deter-
minar los siguientes hallazgos:

El grupo control, en los factores
de Pensamiento constructivo global
(PCQG); P-Valor=0,838, Emotividad (EM)
P-Valor=0,877; Autoestima (AUT) P-Va-
lor=0,703; Tolerancia a la frustracion
(TOLFRU) P-Valor=0,572; Impaciencia
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(IMPA) P-Valor=0,569; Capacidad para
sobreponerse (CAPSOB) P-Valor=0,418;
Y, Deseabilidad (DESEA) P-Valor=0,700,
presenta una significancia > a=0,05, por
lo tanto, se acepta H, y se rechaza H;, es
decir, los estudiantes que no han partici-
pado de la asignatura Proyecto de vida
no presentan cambios significativos en
el factor de emotividad.



REVISTA PUCE. ISSN: 2528-8156. NUM.107.
3 DE NOV. DE 2018 - 3 DE MAYO DE 2019, CALDERON, YEPEZ, BATALLAS, PP. 29-49 |

Tabla 3
Grupo experimental: Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
) 95% de intervalo S
Desviacion e e confianza de I T .94
Media ) deerror diferencia (bilateral)
estanda y
andar nferior Superior
TEST_INIPRE_PCG - RE-
Par 1 -1913 5791 1208 4417 591 -1,584 22 127
TEST_INIPRE_PCG
TEST_INIPRE_EM - RETEST__
Par 2 23391 648 1352 -619%  -587  -2508 2] ,020
INIPRE_EM
TEST_INIPRE_AUT - RE-
Par 3 -16% 10919 2277 6417 3,026 -745 22 464
TEST_INIPRE_AUT
TEST_INIPRE_TOLFRU - RE-
Par 4 -4261 8108 1691 -7,767  -755  -2520 2] ,019
TEST_INIPRE_TOLFRU
TEST_INIPRE_IMPA - RE-
Par 5 -3,087 5,071 1057 5280 -89  -2919 2] ,008
TEST_INIPRE_IMPA
TEST_INIPRE_CAPSOB -
Par 6 -2652 10395 2168  -7,147 1843 -1224 22 234
RETEST_INIPRE_CAPSOB
TEST_INIPRE_DESEA - RE-
Par7 1435 8452 1,762 -2220 5,090 814 2] 424
TEST_INIPRE_DESEA
TEST_INIPRE_VALID - RE-
Par 8 -2391 7993 1667 -5848 1005  -1435 2] 165

TEST_INIPRE_VALID

De los datos obtenidos de hi-
potesis de la prueba estadistica t para
muestras relacionadas, se puede deter-
minar los siguientes hallazgos.

En el caso de los factores Emotivi-
dad (EM) P-Valor=0,020; y, como subfac-
tores de este: la Tolerancia a la frustracion
(TOLFRU) P-Valor=0,019; e Impaciencia
(IMPA) P-Valor=0,008, el grupo de Inicial
Presencial mostré una significancia <

0=0,05, por lo tanto, se rechaza H, vy se
acepta H;, es decir, el grupo de los estu-
diantes que han participado de la asig-
natura Proyecto de vida si presentan
cambios significativos en el factor de
emotividad.

De acuerdo a estos resultados, la
escala de emotividad tuvo un cambio
significativo en los participantes que si
tomaron la asignatura de Proyecto de
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vida, frente a aquellos que no lo hicieron,
lo cual implica que aquellos reflejan una
mejor capacidad para enfrentarse a si-
tuaciones estresantes con menos estrés
y temor. Si se coteja estos hallazgos con
la teorfa revisada se evidencia que los
participantes del grupo experimental lo-
graron una mejor tendencia a aceptarse
tal como son, lo cual les permite contar
con mejores niveles de relacién con sus
pares y con la sociedad circundante al
desarrollar su inteligencia emocional y
manejar con mayor solvencia las criticas,
errores o rechazos (Epstein, 2003). Esto,
ciertamente, es un resultado favorable
en el dmbito de la formacion integral de
los futuros docentes.

Por otro lado, los resultados
evidenciados a través del andlisis esta-
distico, muestran congruencia con los
resultados cualitativos obtenidos del
cuestionario de preguntas abiertas ela-
borado por los investigadores y aplicado
al finalizar el curso.

Entre los resultados cualitativos
mas significativos se evidencia que las
estudiantes que participaron de la asig-
natura se mostraron mas conscientes de
sus estados emocionales y de su propia
existencia, lo cual facilito la elaboracion
de sus proyectos de vida sobre una base
mas solida. Entre los aprendizajes per-
cibidos como mas significativos por las
estudiantes se evidencian como grandes
areas:
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a. Concientizacion, expresion y manejo
emocional relacionadas estrecha-
mente con la emotividad y por tanto
con el desarrollo de la IE. En las res-
puestas de las estudiantes en torno
ala expresiony la gestiéon emocional,
las participantes mostraron entre
otras cuestiones, frases como las si-
guientes: "Aprendi a darle un nombre
a mis emociones”; “El autocontrolar-
me y mejorar la ira, pues debo tomar
las cosas con calma vy sin alterarme”;
‘Aprendf a sentir y estar en paz con
los demas y conmigo mismo’, “Me
ayudo a concientizar cosas que co-
nocia y que no conocia de mf’, “Me
ayudd mucho para conocerme me-
jor, ya que no tomaba en cuenta al-
gunos aspectos de mi”; “Los mayores
aprendizajes fueron saber quién en
realidad soy, me ayudo a saber qué
es lo que me fortalece y me debilita,
a valorarme como persona, no en
su totalidad, pero es un comienzo’;
“Siento grandes cambios en mi como
el conocerme mejor, me hace sentir
muy bien el hecho de poder manejar
mis sentimientos y emociones”.

b. Habilidades sociales, varias estu-
diantes manifestaron frases como:
“Fue muy significativa la actividad de
coémo me percibo y cdmo me perci-
be mi entorno porque me di cuenta
que tengo que trabajar mucho en mi
autoestima y que tengo varias cua-
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lidades, soy demasiado fuerte y de
cierta forma mala conmigo’, “Apren-
di como percibo mi entorno, cdmo
me perciben los demdas para mi fue
importante y significativo porque me
ayudo a ver en realidad cémo me ven
los demas”; “Otra de las actividades
que me gustd mucho es identificar-
me y saber como otros me ven’; "Me
ayudo a cambiar un poco mi actitud
hacia las demas personas’, etc.
Proyecto de Vida, considerado como
el fin del proceso, se evidencié como
otro de los aprendizajes mas signifi-
cativos percibidos por las estudian-
tes. Sin duda, una mejor aceptacion
tiende a derivar en mejor disposicion
para captar las oportunidades que en
el transcurso de la vida se presentan.
Las participantes de la investigacion
mostraron condiciones emociona-
les mas dispuestas hacia su plan de
vida al considerar objetivos, metas,
mision, vision, perseverancia, entre
otros, con frases como: “Proponernos
cosas en el futuro, y llegar a alcanzar
todo lo propuesto”; “Tener en mi vida
un proyecto de vida con misién y vi-
sion”; “Proyectarme a cosas grandes”;
"Que no importa que tan dificil sea
nuestra vida, siempre tendremos un
motivo por el cual luchar”; “Enfocar
nuestros suefos en proyectos”; “El
proyecto de mi vida a cosas reales y
cruciales para cumplirlo”.

Estos aprendizajes  surgieron
como los mas significativos en relacion
a lo trabajado en la asignatura, lo cual
junto a los resultados cuantitativos, per-
mite cotejar que en los cuatro meses
de aplicacion del programa. Existe una
diferencia cuanti y cualitativa digna de
ser considerada para futuros trabajos de
investigacion y aplicacion de programas
y carreras que contemplen el desarrollo
socio-emocional dentro de la formacién
universitaria.

A través de este estudio, se ha
sustentado de forma clara que las situa-
ciones académicas que enfrentan a diario
los estudiantes les demandan poner en
practica habilidades y actitudes que les
permitan adaptarse y ajustarse de forma
eficiente al medio y sus diferentes contex-
tos (Contreras, et. al, 2014). Estas habilida-
des se basan en aspectos estrechamente
relacionados con el manejo adecuado de
emociones, por lo que la academia den-
tro de su propuesta de formacién inte-
gral, debe incluir espacios como este que
como se ha evidenciado a lo largo de este
estudio, resultan altamente significativos
en la construccién interna de aprendiza-
jes para los futuros profesionales.

Més aun en aquellas carreras que,
como Ciencias de la Educacion, forman
personas que en el futuro trabajaran di-
rectamente con otras personas en pro-
cesos formativos; pues, como lo afirma
Calderodn:
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las emociones deben ser reconoci-
das, aceptadas, concientizadas como
aspecto fundamental e ineludible
dentro de los espacios educativos,
lo cual implica un enorme desafio
para el educador del siglo XXI, quien
primero, debe formarse y preparar-
se para fortalecer el desarrollo en sf
mismo de su Inteligencia emocional
y, luego, tiene la tarea de propiciarlo

en sus estudiantes (Calderon, 2018,
pag. 72):

De alli, que estos resultados sean
plenamente significativos pues permi-
ten asentar en la préctica lo que desde
la teoria se plantea en funcién de la for-
macion de formadores en el campo de
la educacion.

CONCLUSIONES

Tanto de manera cuantitativa
como cualitativa, las estudiantes que
participaron de la asignatura muestran
una mejor concepcion de simismas y de
su entorno. Desde la perspectiva de la
I[E, muestran una mejor gestion tanto de
sus propias emociones, como de la for-
ma de interrelacionarse con los demas,
lo cual aportd significativamente en la
construccion de sus proyectos de vida.
Una mejor capacidad en la emotividad
del ser humano bien podria correlacio-
narse con mejores resultados académi-
cos en lo inherente a la perseverancia y
satisfaccion escolar (Urquijo & Extremera,
2017) dentro del &mbito universitario.

De esta forma, la necesidad de
una asignatura estructurada como pro-
yecto de vida para el estudiante de ca-
rreras de Educacion, se hace visible en
el presente trabajo, con el fin de motivar

il 46 ———

a la profundizacién en las metodologias
aplicables en el desarrollo del progra-
ma. El ejercicio de la profesion docente
requiere conceptos transversales fun-
damentados en el desarrollo y fortaleci-
miento de la inteligencia emocional por
parte de quienes estan a cargo del pro-
ceso educativo. Formar a los estudiantes
de manera integra requiere contemplar
estos espacios académicos en donde se
visualizan aspectos importantes inhe-
rentes a la profesion y formacion integral,
lo cual se alinea al modelo pedagdgico
de la PUCE, asi como a las recientes in-
vestigaciones cientificas en el campo.
Sise analizan estos resultados, a la
luz de la bibliografia revisada, es posible
cotejar lo que desde la teoria se plantea
acerca de la importancia de la IE, den-
tro de la formacién profesional de los
estudiantes Universitarios. Con apenas
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cuatro meses de trabajo, los resultados
se muestran favorables para sugerir in-
crementar la investigacion en este tema,
asi como abrir més espacios dentro de la
Academia encaminados al desarrollo de
la IE que permitan el desarrollo de pro-

yectos de vida universitarios con mas y
mejores herramientas para los estudian-
tes, tendientes a fortalecer la formacion
integral del futuro profesional, lo cual sin
duda, redundard en un mejor ejercicio
de la profesioén.
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